ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ
Природные термальные воды обладают широким спектром лечебного действия на организм женщины и органы половой системы: седативное, иммуностимулирующее, противовоспалительное, обезболивающее, рассасывающее. Научно доказано, что под влиянием радона в организме повышаются компенсаторные механизмы выздоровления за счет нормализации нейроэндокринной и гуморальной регуляции. Улучшается региональная гемодинамика, микроциркуляция и венозный отток, стимулируется рассасывание рубцово-спаечных процессов хронического воспаления органов малого таза, нормализуется функция гипофиза и яичников.
При лечении трубно-перитонеального бесплодия назначаются радоновые гинекологические орошения, грязевые вагинальные тампоны, гинекологический массаж, физиопроцедуры, микроклизмы, интравагинальная гирудотерапия. Для лечения гинекологических заболеваний представлен широкий выбор физиотерапевтических процедур: ультразвук и фонофорез лекарственных средств, электрофорез, лазерная биостимуляция, «Андро-Гин», КВЧ-терапия, транскраниальная электростимуляция, «Авантрон», электросон и др.
Большое значение имеют климатический фактор и оздоровительные мероприятия, активный отдых, рациональное питание, лечебная гимнастика. Смена обстановки, благоприятное воздействие климата и ландшафта психологически благотворно влияют на организм женщины, повышают настроение и способствуют выздоровлению. Многие женщины, страдавшие бесплодием и невынашиванием беременности в течение многих лет, после лечения на курорте Белокуриха обрели счастье материнства.
ПОКАЗАНИЯ
· Хронические воспалительные болезни матки и придатков.
· Другие воспалительные болезни женских тазовых органов.
· Хронический параметрит и тазовый целлюлит.
· Тазовые перитонеальные спайки у женщин.
· Эндометриоз.
· Неправильное положение матки.
· Женское бесплодие трубного происхождения.
· Менопаузное и климактерическое состояние у женщин.
· Состояния, связанные с искусственно вызванной менопаузой.
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Перечень медицинских противопоказаний для санаторно-курортного лечения согласно приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 28 сентября 2020г. № 1029н.
ДИАГНОСТИКА
· Клинический анализ крови.
· Клинический анализ мочи.
· Биохимический анализ крови.
· Анализ мазка.
· Гормоны, онкомаркеры, исследования на инфекции (платные услуги).
· УЗИ органов малого таза, молочных желез (платные услуги).
· Видеокольпоскопия, с прицельной онкоцитологией отпечатка шейки матки на атипические клетки (платные услуги).
· Консультации врача акушера-гинеколога, рефлексотерапевта, психотерапевта.
ЛЕЧЕНИЕ
· Бальнеолечение (минеральные азотно-кремнистые радоновые ванны общие, 4-х камерные минеральные ванны, искусственные ванны).
· Вагинальные орошения минеральной водой.
· Диетотерапия.
· Грязелечение (полостное, аппликационное).
· Гидротерапия: один из видов лечебных душей (дождевой, циркулярный, Шарко, Виши, восходящий) или подводный душ-массаж (гидромассаж).
· Климатотерапия: климатодозированные прогулки, солнечные и воздушные ванны.
· Лечебная физкультура, утренняя гигиеническая гимнастика, тренажерный зал.
· Терренкур, маршруты дозированной ходьбы.
· Медицинский массаж (ручной), 1 зона.
· Психотерапия по показаниям.
· Рефлексотерапия или один из видов аппаратной физиотерапии: лазеротерапия, магнитотерапия, электрофорез лекарственных средств и др.
· Один из видов малых радоновых процедур (при сопутствующих заболеваниях по показаниям).
· Посещение термального комплекса (бассейн, сауна).
· Гирудотерапия (платные услуги).
· Экстракорпоральная магнитотерапия на аппарате «Авантрон» (платные услуги).
· Интимная контурная пластика на аппарате EVA (инновационный динамический квадриполярный RF-генератор).
Лечебный комплекс формируется лечащим врачом индивидуально для каждого пациента с учетом основного и сопутствующих заболеваний в соответствии с требованиями Стандартов санаторно-курортной помощи, утвержденных приказами Минздравсоцразвития РФ от 23.11.2004г. № 218, в пределах суммы, заложенной на лечение в путевку.

